
Inhalt

Vorwort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

1 Einleitung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
1.1 Begriffe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
1.2 Die ersten drei Jahre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
1.3 Das Modellprojekt Helfendorf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
1.4 Die weitere Entwicklung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
1.5 Entwicklung in den letzten Jahren . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

1.5.1 Entwicklung im Landkreis München . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
1.5.2 Entwicklung im Landkreis Rosenheim . . . . . . . . . . . . . . . . 27
1.5.3 Ausrückzeiten und Einsatzdauer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

2 Aufgaben und rechtliche Aspekte . . . . . . . . . . . . . . . . 31
2.1 Aufgaben von First Response-Einheiten . . . . . . . . . . . . . . 31
2.2 Rechtliche Einordnung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
2.3 Stellungnahme des Deutschen Feuerwehrverbandes

(DFV) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
2.4 Empfehlung des Ausschusses »Rettungswesen« . . . . . . 47
2.5 Rechtliche Aspekte zum First Response-Einsatz . . . . . . . 58

2.5.1 Zivilrechtliche Haftung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58
2.5.2 Strafrechtliche Haftung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62
2.5.3 Sondersignale, Wegerecht und Sonderrechte . . . . . . . . . 64
2.5.4 Medizinrechtliche Aspekte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67

3 Ausrüstung und Handlungsempfehlungen . . . . . . . 72
3.1 Wichtige Ausrüstungsgegenstände . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

7



3.2 Handlungsempfehlungen zur Ersten Hilfe . . . . . . . . . . . . 76
3.2.1 Allgemeine Verhaltenshinweise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76
3.2.2 Handlungsempfehlungen für akut lebensbedrohliche

Notfallsituationen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78
3.2.3 Verhaltenshinweise für sonstige Notfallsituationen . . . . 87
3.2.4 Maßnahmen der ersten Untersuchung . . . . . . . . . . . . . . 97
3.2.5 Maßnahmen der erweiterten Ersten Hilfe . . . . . . . . . . . . 101

4 First Response-Systeme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113
4.1 Feuerwehren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113
4.2 Weitere Systeme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118

Fazit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121

Abkürzungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123

Literaturverzeichnis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124

8

Inhalt




